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1 JOHDANTO

Tilastojen mukaan Suomessa yli 2500 lasta kohtaa vanhempansa kuoleman ennen ai-
kuisik&a. Suru vaikuttaa lapseen monin eri tavoin, ja lapsi tarvitseekin kaiken mahdolli-

sen tuen, mitd han voi saada sek& yhteiskunnan taholta ett4d omien laheistensa taholta.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen Toimiva lapsi & perhe -ty6ssa on kehitetty ja tut-
kittu lasten hyvinvointia tukevia ja ongelmia ehkaisevié tyokéaytantoja silloin kun van-
hemmuuden voimavaroja verottaa jokin iso tekija perheen arjessa, esimerkiksi van-
hemman vakava fyysinen sairastuminen. Tyokaytantoja juurrutetaan jatkuvasti sosiaali-
ja terveydenhuollon perus- ja erityispalveluihin seka kasvatus- ja sivistystoimiin. Tyoté
tehd&én kunnissa, jarjestoissa, seurakunnissa ja yksityiselld sektorilla lasten ja aikuisten
psykososiaalisen tyén palveluissa. Lapset puheeksi — menetelmd on neuvonpito, jonka
avulla lapsen ja nuoren ympérille rakennetaan tukevaa verkostoa seka lapsen etta per-
heen omasta sosiaalisesta verkostosta ettd tarvittavista palveluista. Lapset puheeksi -
menetelm& on kehitetty ja se on valmiina, mutta Pirkanmaan alueella ty0 on vasta "sil-
muasteella”. (THL 2014).

Kehittamistehtdvan tekijoiden ndkemys on, ettd hyvin suuri osa lasten ja nuorten tuke-
misesta surussa tehdaan perheissé ja kodeissa laheisten kesken. Y hteiskunnan tarjoama
apu ei aina tavoita surevia lapsia ja nuoria. Toisaalta tutkimusten mukaan lapset ja nuo-
ret kokevat laheisiltddn saamansa tuen tarkeimmaksi asiaksi surusta selviytyékseen.
Meidén ammattiauttajien onkin syyté erityisesti vahvistaa vanhempien ja muiden aikuis-

ten kykya tukea ja suhtautua hyvéksyvasti lapsen ja nuoren suruun.

Lastensuojelulaki (luku 1, 10 8) ja terveydenhuoltolaki velvoittavat aikuista hoitavaa
tahoa ottamaan huomioon hdnen lastensa hoidon ja tuen tarpeen. Terveydenhuoltolain
708 maaritellaan: ’Lapsen hoidon ja tuen tarve on selvitettava ja lapselle on turvattava
riittava hoito ja tuki, kun lapsen vanhempi, huoltaja tai muu lapsen hoidosta ja kasva-
tuksesta vastaava henkild saa paihdehuolto- tai mielenterveyspalveluja tai muita sosi-
aali- ja terveydenhuollon palveluja, joiden aikana hanen kykynsa huolehtia lapsen hoi-
dosta ja kasvatuksesta arvioidaan heikentyneen.” Jokainen joka terveydenhuollossa
kohtaa ja hoitaa vanhempia, joilla on alaikéisia lapsia, tulisi tarjota perheelle tukea ja

ohjausta.
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Liian usein ajatellaan, ettd menetyksen puheeksi ottamista lapsen tai perheen kanssa
tulisi valttad, ettei heitd kuormiteta liikaa. Keskustelun avaus auttajan puolelta saattaa
kuitenkin olla asia jota perheet odottavat ja arvostavat myohemminkin. Perheet arvosta-
vat rohkeutta kohdata heidat. Pahinta perheen ndkékulmasta on jattda heidat yksin su-

runsa kanssa ja valtell4 kohtaamisia.

Tuskin on niin paatunutta ihmistd, jota lapsen suru ei edes jollain tavalla koskettaisi.
Aikuisen tekisi mieli ottaa lapsi syliin ja lohduttaa suru ja paha mieli pois. Samalla ai-
kuinen voi tuntea itsensd hyvin avuttomaksi. Yksi vaikeimmista asioista surevan lapsen

ja nuoren tukemisessa on oman epavarmuuden ja avuttomuuden sietdminen.

Me kehittdmistyon tekijat halusimme rohkeasti tarttua haasteelliseen hoitotyon aluee-
seen, josta 10ytyy niin paljon kehitettdvad. Pirkanmaan Hoitokodissa on viimeisen vuo-
den aikana ollut saattohoidossa 10 nuorta isaa tai &itia, joilla on ollut noin 20 alaikaisté
lasta. Olemme saaneet tydyhteiséna huomata, ettd tydmuotona jo kayttéon otettu jaettu
omahoitajuus on syventanyt, lahentanyt ja lujittanut ty6toveruutta. Tampereen Y liopis-
tollisessa sairaalassa tydomuoto hakee taydellisesti vield paikkaansa ja vaatii paljon asian

esilletuomista, henkilokunnan rohkaisemista ja tiedollista perehdytysta.

Aiheeseen perehtyessimme meilld vahvistui kasitys, ettd lasten ja nuorten parhaita tuki-
joita ovat vanhemmat ja l&heiset, kunhan he saavat tarpeeksi tukea, tietoa ja rohkaisua.
Jokainen auttaja, jota vastaan tilanne tulee — hanelld on oltava valmius tarttua ohikiita-

vaan mahdollisuuteen auttaa ja tukea perhetta.

Ty0n tavoitteena on antaa tietoa, tukea ja rohkaisua auttajille, jotka kohtaavat perheitd,
joista toinen vanhemmista on kuolemassa ja perheessé on lapsia ja nuoria. Toisena ta-
voitteena on se, ettd vanhemmat ja l&heiset puolestaan osaisivat tukea lasta ja nuorta
hanen surussaan, saatuaan siihen tietoa ja rohkaisua. Tyon merkittdvana tavoitteena on
my0s kehittdmistyon tekijoiden oma ammatillinen kasvu, tdssa erityisen haasteellisessa

hoitotyon osa-alueessa.



2 LAPSEN JA NUOREN SURU

2.1 Surun olemus

Suru on normaali ja luonnollinen reaktio menetykseen - riippumatta menetyksesta. Nain
ollen my06s kaikki esiin nousevat tunteet ovat normaaleja. Ongelmana onkin, ettd meidat
on saatu uskomaan, ettd ndmé tunteet ovat epanormaaleja ja luonnottomia. Suru on
my0s vahvin kaikista ihmisyyden tunteista sekd laiminlyddyin ja vaarinymmarretyin
kokemuksemme. Suru on kaikki ne ristiriitaiset tunteet, joita nousee esiin menetyksesta.
(Poijula 2002, 48; James & Friedman 2010, 3.)

Surussa on kyse murtuneista sydamistg, ei vioittuneista aivoista. Kaikki yritykset ladkité
sydanta péaan avulla epdonnistuvat, silla pd4 on vaara tyokalu tdhan tehtavaan. Tosin
jonkinasteinen jarkiperédinen tyo kuuluu surun tyéstamiseen, silla tieto auttaa ymmarta-
maan surua ja edistaméaén sen tyostymisté. (James & Friedman 2010, 5-6.) Sureva saat-
taa tukahduttaa tunteensa ja tuskalliset ajatuksensa yrittden olla itkemattd, ihanteena,
ettd hiljaa karsiminen ja vahvana oleminen, sureminen nopeasti ja tehokkaasti auttaisi.
N&in toimien surun vélttely saattaa aiheuttaa ahdistusta, hAmmennystéd ja depressiota.

Kivun kohtaaminen johtaa puolestaan paranemiseen. (Poijula 2002, 36.)

Ennen ajateltiin, ettd suremiseen oli jokin sopiva kestoaika. Psykologi, psykoterapeutti
Soili Poijulan tuoman uuden surukésityksen mukaan suru voi kestéé lapi elaman. Taméa
el tarkoita, ettd surevien suru olisi jatkuvaa. Hyvaksyminen ei tarkoita surusta ylipaase-
mistd vaan sen kautta kasvamista. Sureva hyvaksyy tuskan ja surun vaikeina, mutta
valttamattomina osina eldamaé. Surevan kokema tuska muuttuu koko ajan Iasnd olevasta
teravasta ja pistdvastd tuntemuksesta hyvaksytyksi menetyksen tuntemukseksi, joka
antaa alun uudelle tietoisuudelle eldman merkityksesta ja paamaarésta. Menetyksen tus-
ka pehmenee ja voimakkaat surun aallot harvenevat. Sureva huomaa, etta vaikka kuollut
el koskaan unohdu — oma eldma voi jatkua eteenpdin. (Poijula 2002, 49.) Kuten erds
pieni tyttd lupasi kuolevan &itinsa vuoteen vierella Aiti mina en koskaan unohda si-

nual!”

L&heisen kuolema on lapselle rakkaus- ja kiintymyssuhteen uudelleenmuotoutumista.

Kuolema ei ole vain suhteen katkeamista vaan suremisen myéta kiintymyssuhde siirtyy
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muistojen ja mielikuvien tasolle. On muistettava, etté laheisensd menettanyt lapsi tuntee
monenlaisia tunteita, eikd suru ole niist4 ainoa. Esimerkiksi viha, kateus ja ikdva ovat
tavallisia ja sallittuja tunteita. Kukaan ulkopuolinen ei voi mééaratd tai tietdd mitd, mil-
loin ja miten lapsen pitdisi tuntea. Lapsen suruprosessi on aaltoilevaa ja siihen liittyy
erilaisia tunneryoppyja. On tasaisia kausia ja vastaavasti aikoja, jolloin suru on ylenpalt-
tisesti mielessd. Tunteet ovat yleisesti merkkind siitd, etta sureva lapsi on kasitellyt me-
netysta ja pystyy suremaan. T&ssé tunnety0ssé lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja hyvia
ihmissuhteita. Lapsi ei aina ilmaise suruaan sanoin vaan se ilmentyy mm. leikeissa ja

piirustuksissa. (Yhdessa suru on helpompi kantaa 2004, 9-10; Holmberg 2005, 74.)

Voidaanko siis hyvéksyd, ettd kaikki surevat lapset eivat tarvitsisikaan pitk&aikaisia,
monimutkaisia terapioita ja interventioita, vaan suru onkin luonnollinen ja normaali
reaktio menetykseen ja lapsi voi siitd selvitd rakastavien laheistensa tuella (Kennedy,
Mclintyre, Worth & Hogg 2008, 162). Tukemalla perheen voimavaroja ja eheytymista
pikemminkin kuin patologisoimalla suruprosessin vaikeutta kiinnittdmalla perheen lap-
set organisaatioiden ammattiauttajiin, voidaan perhettd auttaa huomattavasti tehok-
kaammin. (Kraus 2009, 136.)

2.2 Surun ja trauman ero

Usein suru ja trauma sekoitetaan toisiinsa ja niistd puhutaan synonyymeina. Ne ovat
kuitenkin eri asioita, jotka ovat yhteydessa toisiinsa. Molempiin liittyy yleensé jokin me-
netys. Se voi olla henkildn, abstraktin asian menetys tai sitten kokemus, kuten oman turval-
lisuuden menetys. Yleensa sureminen voi alkaa vasta, kun traumaattinen kokemus on tie-

dostettu ja ymmarretty sen kuuluvan menneisyyteen. (Holmberg 2003, 61.)

Lapsen taytyy saada késitelld traumaattista kokemustaan ja ymmartdd sen tapahtuneen
menneisyydessd, ennen kuin sureminen kaynnistyy. Trauma aiheuttaa lapselle ahdistusta,
pelkoa ja masennusta, tunteita, joita hén ei vield ymmarré ja pysty kasitteleméan. Lapsi voi
yrittdd unohtaa tapahtuneen valttelemalld tapahtumaan liittyvié tilanteita, asioita ja ihmisia.
Kuitenkin tapahtuma nousee esille unissa ja leikeissd, vaikka lapsi vélttelee niistd puhumis-
ta. Toisinaan aikuisen silmin lapsi saattaa ndyttad toipuneen hyvin traumaattisesta tilantees-
ta, todellisuudessa han voi olla vield liian traumatisoitunut tuntemaan pelkoa ja surua.
(Holmberg 2003, 62.)
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Surevalle mielikuvat ja muistot menetetysté l&heisesta ovat tarkeitd, kun taas traumatisoitu-
nut kérsii pelottavista mieleen tunkeutuvista muistikuvista. Sureva tuntee kaipausta, mutta
traumatisoitunut on ahdistunut. Surevien ja traumatisoituneiden viha ja syyllisyys kohdistu-
vat eri asioihin. Sureva on vihainen menetyksesta — traumatisoitunut arsyyntyy uhkan mah-
dollisuudesta, kokee epdmé&éraistd raivoa sekd eldd jatkuvassa vaaran tunteessa. (Poijula
2007, 117-118; Dyregrov 2013.)

Surevaa syyllistad ajatus, ettei tehnyt tarpeeksi menetetyn hyvéksi — traumatisoitunut
kokee syyllisyyttd omasta selviytymisestadén. Sureva etsii yhteytta kuolleeseen - trauma-
tisoitunut vélttelee tapahtuman muistikuvia. Sureva pitdd surua kunnianosoituksena
kuolleelle — traumatisoitunut yrittdd hallita ja valtella tunteitaan ja asian ilmaisemista.
Sureva etsii muistoja kuolleesta - traumatisoitunut tarkkailee pelokkaana ymparistoaan
mahdollisen uhan varalta. Sureva nakee lohduttavaa unta kuolleesta — traumatisoitunut
kérsii painajaisista. (Poijula 2007, 117-118.)

Surureaktiot voivat olla voimakkaita pidemman aikaa, mutta traumareaktioiden ja syyl-
lisyyden tunteiden odotetaan laimentuvan ensimmaisen kuukauden aikana. Jos ndin ei
tapahdu, sureva voi olla hyva ohjata traumakeskeiseen hoitoon, jotta suru paésee paran-
tumaan omia aikojaan. Lasten kanssa tydskentelevat auttajat kohtaavat usein lasten
ongelmia, jotka johtuvat perheen sisdisista viestintatavoista eli salaisuuksista tai siita,
ettd selviamiseen tarvittavat faktat kuolemasta eivét ole lapsen saatavilla. (Dyregrov
2013)

2.3 Suremisen merkitys

Surun tyostdmisen tarkoituksena on voida paremmin. Tyostamisen tarkoituksena on
saada integroitua kohdattu menetys osaksi elaméntarinaa, niin etta siitd puhuminen tai
muiden reaktiot aiheeseen eivét herété tuskan tai ahdistuksen aaltoja pintaan. (James &
Friedman 2010, 6.) Filosofin tohtori ja THL:n projektipaallikké Mika Niemel& (2014)

painottaa: Ty pitad alkaa heti kun tiedetdan, ettad elaméa voi aiheuttaa haasteita lapsen
kohdalla.”

Surun tehtdvand on mahdollistaa eldman jatkuminen menetyksen jalkeen ja auttaa suos-
tumaan sisaisesti siihen, mika on ulkoisesti tullut elaméssa pakolliseksi. Suru siséltaa

paljon erilaisia tunteita ja osittain alitajuisiakin mielikuvia, jotka auttavat hyvaksymé&an
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tapahtuneen ja lI0ytamééan uusia merkityksia tapahtumille ja tulevaisuudelle. Lapikéayty
suru voi muuttua ymmarrykseksi ja eldmén voimavaraksi. (Lindgvist 2003, 10-11;
Lindqvist 2007, 70-72.)

Lapsi suuntautuu luonnostaan tulevaisuuteen. Surunkin keskelld useimmat lapset tarttu-
vat konkreettiseen arkeen, ihmissuhteisiin ja toimintaan. Samalla on hyva loytéa tila,
missa lapsi voi kasitellda menetysté ja olla suorittamatta, silld suru on matka sisdiseen
maailmaan. Hyva on myos tietdd, ettd suruun voidaan palata myos aikuistuttua. Kukaan
ei voi suojella lasta elamén Kivuilta ja karsimyksilta. (Lindqvist 2003, 10-11; Lindqvist
2007, 70-72.)

Yksi tavallisimpia suremiseen liittyvid uskomuksia on, se ettd tyonteko auttaa unohta-
maan tai touhuamalla saa ikavat asiat pysyméan poissa mielestd. Suru ei kuitenkaan
havié helposti. Kasittelematta jadneet tunteet eivat havid vaan prosessi pitkittyy ja mah-
dollisesti juuttuu paikoilleen. (Holm & Turunen 2008, 30-31.)

Yksi tyypillinen klisee on sanonta, ettd “aika parantaa haavat”. Totta on se, ettd toipu-
minen tapahtuu ajan myoté, mutta aika sinélldéan ei paranna. Monet tulkitsevat, ett4 ajan

kuluminen on tuskan véhenemisen syy. (Holm & Turunen 2008, 30-31.)

Uskonto ei ole mikaan pikalddke ihmisen ké&rsimykseen. Kaésitys siitd, ettd karsimys
olisi Jumalan tahdon mukaista, voi johtaa hyvin térkeiden asioiden sivuuttamiseen. Us-
ko ei vie pois sitd, mik& on kohdattava ja kaytava lapi, vaan se voi olla pikemminkin

voimavara surun tielld. (Lindgvist 2007, 80; James & Friedman 2010, 49.)

Kéaytannon esimerkkin tarina perheestd, jossa perheen é&iti ja osa perheen lapsista me-
nehtyi hukkumalla. Jéljelle jadneita perheenjasenia vaadittiin olemaan onnellisia kuol-
leiden puolesta, koska ndmé olivat paésseet taivaaseen. Nain menetellen jaljelle jaanei-

den sureminen Kiellettiin.

Tyostamaton suru sy0 voimavaroja silla suru haudataan pinnan alle ja keskitytddn vain
surun oireiden hoitamiseen. Se etadnnyttdd ihmisen omasta itsestaan ja lisaksi tyosta-
mattomista tunnepohjaisista asioista Kiinnipitdminen kuluttaa paljon voimavaroja.
(James & Friedman 2010, 55.)
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Miten sitten surusta toipuminen tai ylipddseminen méaéritelladn? Onko se unohtamista
tai sitd, ettei endd ole surullinen tai ettei endd ik&voi? Lasten on hyvin tarkead tietdd mité
ldheisen menettdmisen tuskasta toipuminen tarkoittaa. Se tarkoittaa sitg, ettd he sdilytta-
vét rakkaita ja tarkeitd muistoja, mutta ne eivéat enda tuota samanlaista tuskaa kuin ai-
emmin. Lapset ovat toisinaan surullisia ja ikavoivat kuollutta I&heistd, mutta heidan
elamallaan on merkitys ja arvo, vaikka se onkin erilainen kuin se olisi voinut olla ilman
kuoleman tapahtumista. Lapselle on tarked4 opettaa, ettei suru ole paha asia vaan se on

osa normaalia eldama&. (Holm & Turunen 2008, 31-32.)
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3 SUREVAN LAPSEN JA NUOREN KOHTAAMINEN

3.1 Alle kouluikaisen lapsen surureaktiot ja tukeminen

Pienelld lapsella ei ole elamankokemusta ja ajattelun kehitys on viel& kesken, joten h&-
nelld ei ole kykyd ymmértad kuolemaa eik&d mahdollisuutta itsekseen selviytya surusta.
Pikkulapsen on vaikea kest&a surun tunteita. Han vélttd4 surun aiheuttamaa kipua, mika
voi nadyttédd ulospéin surullisuuden puuttumiselta. Talloin aikuiset voivat luulla, ettei

menetys vaikuta lapseen. (Poijula, 2007, 99.)

Vaikein menetys lapselle on vanhemman kuolema. Lapsen ika ja kyky ymmartaa kuo-
lemaa vaihtelee. Surusta toipumiseen vaikuttaa myos se, miten kuolema on tapahtunut,
se miten l&heiset vélit lapsella ja vanhemmalla on ollut seka se, miten lapsen kanssa on
keskusteltu kuolemasta. Jéljelle jad&neen vanhemman avoimuus omassa surussaan, ja se
miten han selittdd tapahtuneen lapselle, vaikuttavat siihen, miten lapsi reagoi kuole-
maan. (Poijula 2007, 108-110.)

Lapsi on kokematon tunnistamaan tunteitaan ja puhumaan niisté. Siksi vanhempien on
hyva herkan ymmartavaisesti seurata lasten kayttaytymisen muutoksia ja reagoida niihin
sallivasti, rehellisesti ja johdonmukaisesti myotéelden ja kertoen myds omista tunteis-
taan ja ajatuksistaan. (Poijula 2007, 108-110; Dyregrov 2008, 23; Werner-Linn &
Biank, 2013, 13-14.)

Lapselle ovat voimavaroja esimerkiksi mielikuvat, muistot ja fantasiat, mitk& suojaavat
lapsen henkistd eheyttd menetyksen aiheuttamassa surussa. Kun ymparisté on turvalli-
nen tuskallisen kokemuksen ilmaisemiselle, lapsi kdyttadé néitd voimavaroja hyvéakseen.
Lapsi ilmaisee surun aiheuttamaa tuskaa yleensa &anin. Itkeminen on luonnollista pie-
nelle lapselle, silld itku ja muut sanattoman viestinnan keinot ovat yhté tarkeita kuin
sanatkin. Kyynelten tukahduttaminen voi altistaa lapsen jopa stressisairauksille. Lapsia
tulee rohkaista itkemiseen suhtautumalla siihen myodnteisesti ja ymmartaen itkun tarkoi-
tus lapsen tunne-eldman kehityksen kannalta. (Yhdessa suru on helpompi kantaa 2004,
19-21))
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Pienelle lapselle puhetta tavanomaisempi tapa ilmaista tunteita on esimerkiksi paikallis-
taa tunne mahaan, paahan tai syddmeen. Kun lapsen kyky tuntea kehittyy, hénen tun-
teensa sitoutuvat vdhemman kehoon. Suru voi kest&é lapi elamén, mutta lapselle se ei
tarkoita jatkuvaa suremista. Lapsi kaipaa muistutusta hyvistd ajoista, jolloin ei viel&
ollut surua, koska han ei jaksa surra koko ajan. Tastd syysta lapsi saattaa yrittda haus-
kuuttaa ja naurattaa I&helld olevia ihmisid. Onkin tarkeatd, ettd huumori ja ilo ovat lasna
lapsen elamdssa myos laheisen kuoleman jalkeen. (Yhdessd suru on helpompi kantaa
2004, 19-21.)

Kéytannon elamén esimerkkind perhe, jossa pieni 2-vuotias tytto lauloi iloisesti rallatta-
en péivakodissa oppimaansa laulua ollessaan kuolemassa olevan &itinsa vierelld ja sa-
malla kuitenkin seuraten muiden sisarusten itkua. Qisin tama pieni tyttd kapertyi isansé
kainaloon vuoteessa ja havahtui vélittomasti, jos isa liikahti tai siirtyi vuoteessa etdam-

malle. Tyton is& ymmérsi ja salli hyvin kauniilla tavalla pienen tyttonsa suremisen.

Lapsen abstraktin ajattelun kyky kehittyy niin, ettd noin 11 — 12-vuotiaana han ymmar-
t44 kuoleman samalla tavalla kuin aikuinen (Poijula 2007, 95). Yksilollisen kehityksen
ja ymparistotekijoiden mukaan joillakin lapsilla voi kuitenkin olla kehittynyt kypsé kuo-
lemankaésitys jo jopa kuusi vuotiaana. Kyky surra on kuitenkin varhaisempi ominaisuus
kuin kuoleman kasityksen kehittyminen. Tasta syysta my0ds pienemmét lapset tarvitse-
vat aikuisen tukea surussa eiké heita tulisi jattdd huomiotta, vaikka ymmarrys asioista
poikkeaakin merkittdvasti vanhemman lapsen tai aikuisen ymmarryksestd. (Erkkilg,
Holmberg, Niemeléd & Yl6nen 2005, 21-22.)

Aikuisen tehtévé on tukea lasta ja auttaa I0ytdmaén surulle sanat, jotta puhumaton mur-
he ei jaisi lapsen sisdlle. Sanat voivat olla leikkiin tai piirustuksiin kirjoitettuja, koska
puhuminen ei ole lapselle aina yht& luonnollista. Leikki antaa aikuiselle hyvéan keinon
ottaa vastaan ja jakaa lapsen surua ja muita kokemuksia, lohduttaa, kertoa mahdollisesti
omasta surustaan, antaa tietoa ja tukea lapsen itsetuntoa. Tarkeint& on pyrkié palautta-
maan lapsen elamé&an turvallisuuden tunne ja tilaa lapsena oloon. (Erkkild, Holmberg,
Niemeld & Ylonen 2005, 74.)
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3.1.1 Alle kaksi vuotias lapsi

Jopa muutaman viikkojen ikaisell& lapsella voi nékya stressipohjaista kayttaytymista.
Lapsi reagoi tunnetasollaan ja omalla kehollaan sek& toiminnallaan tarkedn ihmisen
poissaoloon. Kaikkein pienimmilla lapsilla oireita voivat olla itkuisuus, lapsi voi olla
vetdytyvd, apaattinen tai stressaantunut. Lapsi voi kieltdytyd syomastd ja hanelld voi
olla unihdiridita. (Yhdessa suru on helpompi kantaa 2004, 17.) Hieman vanhempi lapsi
saattaa heitell esineitd ja kieltdytya puhumasta (Erkkild ym. 2005, 22).

Vastasyntynyt vauva tunnistaa didin tuoksusta. Hyvin varhain lapsi tottuu vanhempien-
sa laheisyyteen, tuoksuun, kosketukseen ja rytmiin, ja ruumiissaan hén tietéd, ettd joku
joka oli, ei ole end4. Alle puolivuotiaan lapsen k&sitys kuolemasta on, ettd mit4 héan ei
voi néhdg, sitd ei ole olemassa. Vauvaa tukee turvallisuuden tunteen ja hoidon jatku-
vuuden vahvistaminen. Puolivuotiaasta alkaen, kun lapsen muisti on kehittynyt, lapsi
tajuaa pysyvyyden ja poissaolon. Té&std esimerkking, on se, kun lapsi etsii kadonnutta
vanhempaansa ja osoittaa eroahdistuksen merkkeja. Alle kaksivuotias lapsi tunnistaa,
ettd vanhempi, joka oli ennen kotona, ei ole en&d& sielld. H&n tuntee ikavéa ja kaipaa
vanhempaansa. Lapsi voi surussaan vetdytya syrjaan, olla apaattinen ja menettaa kiin-
nostuksensa ruokaan, leluihin ja litkkkumiseen. Pienen lapsen muisti on kuitenkin lyhyt

ja mielikuvat kuolleesta vanhemmasta séilyvat vain lyhyen hetken. (Poijula 2007, 95.)

Vauvaién térkein kehitystehtava on turvallisen kiintymissuhteen muodostuminen, mista
syntyy perusluottamus maailmaan ja toisiin ihmisiin. Vanhemman menettdessdin vau-
valle on elintarke&d, ettd han saa korvaavan kiintymissuhteen sellaiseen ihmiseen, jonka
oletetaan pysyvan lapsen elaméssd. Ensisijaisesti vauva tarvitsee suruunsa laheisyytta,
hellyytta ja huomiota, ja h&nen tulee saada tuntea olevansa jalleen turvassa ja rakastettu.
Laheisyyteen perustuvat leikit auttavat turvallisuuden tunteen palautumista ja uuden
korvaavan suhteen muodostumista kuolleen vanhemman tilalle ja tdhtdavat siihen, etté
vauvan kiinnostus eldmaan herdd henkiin. Erityisen sopivia ovat fyysiseen kontaktiin,
katsekontaktiin ja vastavuoroiseen vuorovaikutukseen perustuvat leikit, jolloin lapsi
tuntee 1ampod, kosketusta ja hellyyttd. Katoamis- ja jahtaamisleikit ovat normaalisti
vauvasta hauskoja, mutta menetyksen kokenutta vauvaa ne voivat ahdistaa ja saada ha-
net sulkeutumaan, siksi niitd on hyva alkuun valttaa. (Erkkild, Holmberg, Niemeld &
Yl6nen 2005, 76-78.)
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3.1.2 Leikki-ikéinen lapsi

Leikki-ikaisen lapsen tavallisimpia tapoja reagoida laheisen ihmisen kuolemaan on pai-
najaiset, erilaiset pelot, ahdistus, aggressiivisuus tai taantuminen. Lapsi saattaa syyllis-
taa itseddn kuolemasta seka itkeskelld paljon. (Yhdessa suru on helpompi kantaa 2004,
17.) Poijulan (2007) mukaan surua ilmentdd myos vihaisuus, huomiohakuinen kayttay-
tyminen ja lapsen vetdytyminen tai eristdytyminen. Pahat muistikuvat ja kuvitelmat ta-
pahtumasta voivat vaivata lasta. Lapsessa voi tuntua myds ruumiillisia oireita, esimer-
kiksi h&n voi olla kalpea, palelevainen tai kuumeinen ja tuntea kipua. (Poijula 2007,
113.) Tassa ik&vaiheessa lapsi sietdd vain rajallisesti tunteita, ja jotkut tunteet voivat
olla liian suuria ja pelottavia. Lapsi ei halua tuntea niitd ja tunteista johtuvaa epamiellyt-

tdvaa oloa. (Yhdessa suru on helpompi kantaa 2004, 17-18.)

Kun lapsi saa laheisyytta ja turvaa, voi se lievittdd vanhemman kuoleman aiheuttamaa
eroahdistusta. Rutiineista kannattaa pitaa kiinni, erityisesti isomman leikki-ikdisen lap-
sen kohdalla se on térkedd. Vanhemman kuolema aiheuttaa muutoksia lapsen elaméén ja
muita muutoksia tulee vélttaa, silla lapsen sietokyky muutoksia kohtaan on rajallinen.
Sureva lapsi tarvitsee usein tukea myos syyllisyydestd vapautumisessa. Lapsi kysyy
samoja kysymyksia useita kertoja, ja aikuisten on hyva niihin vastata aina uudelleen ja

uudelleen. (Yhdessa suru on helpompi kantaa 2004, 17-18.)

3.1.3 Esikouluikainen 6-8-vuotias

Ajattelun kehittyessa lapsi alkaa ymmartaa, ettd kuolemaa ei voi peruuttaa, ja se voi
tapahtua kenelle vain. Ymmarrys olemassaolon rajallisuudesta ja kuoleman peruutta-
mattomuudesta saattaa aiheuttaa lapselle menettdmisen pelkoa. Han voi kuvitella kuo-
leman olevan henkilohahmo, esimerkiksi vampyyri tai peikko, nédhtyadn televisiossa tai
sarjakuvissa pelottavia hahmoja. Joskus lapsi vélttelee kuolleesta henkildstd puhumista
pelatessaan, ettd kuolema tulee puhumisen vuoksi hakemaan hdnet tai jonkun hanen
laheisistddn seuraavaksi. Pikkuhiljaa lapsi alkaa ymmartaé syitd ja seurauksia, jotka ovat

vaikuttaneet tapahtuman taustalla. (Uittomaki, Mynttinen & Laimio 2010, 27.)

Lapsi saattaa olla hyvin kiinnostunut siitd, miltd kuollut ndyttaa tai mita ruumiille tapah-

tuu hautaamisen jalkeen. Naihinkin kysymyksiin on hyvéa vastata mahdollisimman re-
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hellisesti ja selke&sti. Tallainen uteliaisuus on normaalia, ja ndiden pohdintojen avulla
lapsi yrittdd ymmartaa tapahtunutta paremmin. (Uittomaki, Mynttinen & Laimio 2010,
27.)

3.2 Kouluikainen lapsi

10-13-vuotias lapsi ymmartdd jo hyvin kuoleman peruuttamattomuuden. Han alkaa
miettid pitk&aikaisia vaikutuksia, joita laheisen kuolemalla on hanen eldmé&énsa. Han
saattaa miettid, ettd kuollut laheinen ei tulevina kuukausina ja vuosina paase jakamaan
hanen kanssaan tarkeitd hetkid ja tapahtumia. L&heisen kuolema voi aiheuttaa tunteen,
ettd lapsi on kovin erilainen ik&tovereihin verrattuna. Ik&toverit vaikuttavat yhtakkia
lapsellisilta, ja lapsella on voimakas tunne, ettd kukaan ystévista ei voi ymmaértad, milta
hanesta tuntuu. Lapsi voi ihmetell4 omia tunnetilojaan, jotka vaihtelevat joskus laidasta
laitaan lyhyen ajan sisalld. Tamé tuntuu hammentévélté ja pelottavalta ja lapsi tarvitsee
ldhelleen aikuisen, joka kertoo, etté tallaiset tuntemukset ovat normaaleja. Taman ikai-
nen lapsi saattaa pohtia myds oman kuolemansa mahdollisuutta. (Uittomaki, Mynttinen
& Laimio 2010, 27.)

3.3 14-18-vuotias nuori

Nuori pohtii kaiken tarkoitusta, ja tulevaisuuden suunnittelu tuntuu ehka vaikealta, kun
han miettii eldman rajallisuutta. Toisaalta han saattaa pitad itsensa tahallaan niin kiirei-
send, ettei joudu kohtaamaan omia tunteitaan ja mieltd askarruttavia kysymyksia. Tdma
kiireeseen pakeneminen voi olla nuoren mielesta tehokas tapa kontrolloida tilannetta,
jos hén pelk&& pyséhtyessadn menettdvansa kyvyn hallita tunteitaan. Nuorta ei pida pa-
kottaa asian kasittelemiseen, mutta on tarkea, ettd han tietad, ettd on olemassa laheisié,
jotka ovat hanen tukenaan. EI&man rajallisuuden ja kaipuun olemuksen ymmartaminen
kasvattaa nuorta kohti aikuisuutta. (Antamo & Holmela 2008; Uittomaki, Mynttinen &
Laimio 2010, 27.)

Nuori kasittad kuoleman samalla tavalla kuin aikuinen pystyen ajattelemaan laajemmin

kuoleman seurauksia. Han voi pohtia elamén ja kuoleman kysymyksid. Kokemus kuo-
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leman epdoikeudenmukaisuudesta saattaa kuitenkin askarruttaa ja siksi hanen reaktionsa
seka tunteenilmaisunsa voivat olla hyvin voimakkaita. (Antamo & Holmela 2008.)

Nuori voi surra eri tavalla kuin aikuinen ja aikuisen voi olla vaikeaa sitd ymmartaa. Jo-
ku voi soittaa musiikkia kova&énisesti, ja joku viettda aikaa ystaviensa kanssa. Moninai-
set harrastukset ja kaveripiiriin pakeneminen auttavat pitdmaan todelliset tunteet piilos-

sa, ja saattaa kayda, ettd nuori ja& surunsa kanssa yksin. (Antamo & Holmela, 2008.)

Surevalle nuorelle on tyypillistd hAmmennys ja turvattomuuden tunne. Kuolema ja suru
VoI tuntua erityisen raskaalta, mutta toisaalta tunteet voivat ailahdella ja olla erittéin
syvid. Murrosidssé nuoren identiteetti on muotoutumassa, ja suru vaikuttaa siind kehi-

tysvaiheessa hanen mindkuvaansa voimakkaasti. (Antamo & Holmela, 2008.)

Menetyksesta huolimatta on tarkeda, ettd nuori voisi el&é ja olla lapsen asemassa otta-
matta turhaa vastuuta aikuisten asioista ja tunnetiloista. Mitd enemman nuori kuvaa
omia kokemuksiaan, ajatuksiaan ja tunteitaan, sitda enemméan on mahdollisuuksia syven-

t44 vuorovaikutusta ja tukea hant4. (Antamo & Holmela, 2008.)

Surussa l&heisyyden ja kosketuksen tarve liséantyy. Jos kosketus ei ole ollut luontevaa
alemmin, sen opettelu voi olla osa tulevaisuutta. Hella kosketus on viesti hyvaksymises-
t4, rakastamisesta ja turvallisuudesta. Aikuisten on kuitenkin hyva muistaa, ettd nuorel-
lakin on oltava tilaa kasvaa ja oikeus omaan yksityisyyteensa. (Antamo & Holmela,
2008.)

Aina nuori ei halua puhua kaikista ajatuksistaan omille vanhemmilleen, ja talloin hanel-
le voi tarjota mahdollisuutta keskustella jonkun muun luotettavan aikuisen kanssa.
Vaikka nuoren kuolemankasitys on jo samalla tasolla kuin aikuisella, hanen tunne-
elamansa kehittyy edelleen, ja han tarvitsee tukea pystydkseen késittelemadn kokemus-
taan ja tunteitaan. Uittomaki, Mynttinen & Laimio 2010, 27.) Nuorta voi tukea kasitte-
lem&&n asiaa myos omassa kaveripiirissdén (Supporting children & young people facing
loss 2009, 4).

Tutkittaessa nuorten selviytymistd ldheisen kuoleman jélkeen on havaittu nuorten vah-
vistuneen muiden ihmisten huomioonottamisessa sekd muiden surevien auttamisessa ja

kohtaamisessa. Lisaksi heidan oli havaittu vahvistuneen eldman vastoinkaymisista sel-
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viytymisessd. Mitd voimakkaammin nuoret kokivat ottavansa muut ihmiset huomioon,
sitd vahemman he kokivat eristaytymisté sekd tunnetta, etteivat tule padsemaén koskaan

menetyksen yli. (Rask, Paunonen-llmonen & Kaunonen 2001, 213.)

On myos tarkeéd, miten sureva nuori tulee kohdelluksi koulussa, varsinkin miten opetta-
ja ja muut oppilaat kohtaavat hanet. Tutkija Jenni Karhusen pro gradu tyon selvityksen
mukaan 84 prosenttia oppilaista oli miettinyt vanhemman kuolemaa koulupéaivén aikana
ja suurella osalla heistd surun tunteet olivat olleet voimakkaita. Toisaalta ndmé& nuoret
eivat halunneet kasitelld tunteitaan julkisesti, ja 70 prosenttia heisté olikin peitellyt su-
ruaan muilta. Vaikka oppilaat eivat kokeneet saaneensa suurta tukea opettajilta, enem-
mist0& vastaajista oli lohduttanut normaali kouluarki. Nuoret kokivat saaneensa parasta
lohdutusta musiikin kuuntelusta, kuolleen vanhemman muistelusta ja itkemisesta. (Kar-
hunen 2009, 40-45.)
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4 AIKUISEN ROOLI LAPSEN SURUSSA

Aikuisen on tarkedd kohdata lapsi lapsen persoonaa arvostaen, tarvittaessa puolustaen ja
lasta kunnioittaen. Kohdata lapsi aidosti kiinnostuneena, ei uteliaisuudesta vaan ilmais-
ten halua osoittaa huolenpitoa ja tukea. (Mattila 2011, 23-25.) Turvallisuuden tuntemi-
sen tae ei ole eldamédn ongelmattomuus vaan huolenpito vaikeuksien keskelld. (Niemela
2014, 5.) Tehokas surun ty6staminen voidaan aloittaa miltei vélittomasti asian tultua
esiin (James. & Friedman 2010, 16).

On tutkittu, ettd vanhemmat tarvitsevat surevan lapsen ja nuoren tukemiseen tietoa sai-
rastuneen l&heisen sairaudesta ja sairastumisen vaikutuksesta lapsen psykososiaaliseen
kehitykseen. Lisdksi he tarvitsevat tietoa siitd, miten suru ilmenee lapsessa, ja miten he
voivat tukea lasta téssé tilanteessa. He tarvitsevat myos tietoa siitd, miten tukea lapsen
normaalia kehitystd ja hyvinvointia sek& miten lapsi voi saada turvaa, toivoa, rohkeutta
ja mielekkyytta tilanteeseen. (Mattila 2011, 111; Niemeld 2014, 6.)

On tarke&d nakokulma huomioida myds se, missd perheen kehitysvaiheessa perheen toi-
sen vanhemman kuolema tapahtuu. Kehitysvaiheet ovat 1.) muodostuvan perheen vaihe,
2.) lasta odottava perhe, 3.) koululaisperhe, 4.) murrosikéisen perhe, 5.) maailmalle 1&h-
tijan perhe, 6.) keski-ikdinen perhe ja 7.) ikdantyva perhe. Kussakin kehitysvaiheessa
perheelld on voimavaratekijoita ja riskitekijoitd, jotka auttavat selviytyméan tai vaikeut-
tavat selviytymistd. Surevassa perheessd vanhemmat eivat aina jaksa pitéa kiinni rooli-

rajoista kuin muissa perheissa. (Poijula 2002, 118-122.)

Jokaisessa perheessa on mahdollisuuksia ja voimavaroja menetyksesta selviytymiseen.
Parhaita auttajia toisilleen voivat olla juuri perheenjasenet, silla he tuntevat toisensa
ldheisemmin kuin ulkopuoliset. Kun joku perheen jasenistd kuolee kesken kaiken, kuo-
lema muuttaa perheen eldamén tulevaisuuden ja unelmat, siitd mit4 se oli suunnitellut ja
ajatellut. (Poijula 2002, 119-122.)

Menetys voi aiheuttaa tyhjan aukon perheeseen. Jotkut haluavat tayttda tyhjan aukon
nopeasti ottamalla perheeseen uuden kumppanin jakamaan vanhemmuutta. Toiset per-
heet tiivistyvat ja eristdytyvét joksikin aikaa muusta ymparistosta antaen itselleen yksi-

tyista aikaa suremiseen toisiaan tukien. (Poijula.2002, 119-122.) Esimerkkin& perhe,
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jossa pienet lapset ilmaisivat asian hyvin suoraan kysymalld isaltddan kuolevan aidin
vuoteen vierelld: "Koska meille tulee uusi &iti?” Onkin hyva jos perhe suhtautuu ratkai-
sukeskeisesti menetyksiin ja silla on korkea sietokyky kaikenlaisia reaktioita kohtaan.
Perheen siséll& tapahtuva suremisen epatahtisuus saattaa myos aiheuttaa omat haasteen-
sa. (Poijula .2002, 123-125.)

4.1 Vanhempien ohjaaminen lapsen surutyon tukemiseen

Aikuiset saattavat vaheksya lapsen surua toteamalla, etté lapsi ei vield ymmarra tai olet-
tamalla, ettd lapselle on haitallista kohdata kuoleman esiin nostamat tunteet. Lapsella on
kuitenkin kyky kohdata hyvin vaikeitakin tunteita, jos aikuiset ovat hdnen apunaan. Jo-
ka tapauksessa kuolema on kohdattava, jos se osuu kohdalle. Lasta ei voi silta koke-
mukselta varjella. Parhaimmillaan aikuiset vélittavat lapselle kokemuksen, ettd kuole-
maan liittyy surua ja kaipausta, mutta myds lohdutusta ja huolenpitoa. (Mékela 2013,
11.)

Lapsi, joka osaa ilmaista tunteitaan ja joka on loytanyt rakentavia keinoja purkaa pahaa
oloaan, on saanut vahvistusta kohdata elamassaan vastaantulevia kriiseja. Jos lapsi ei
saa ymmarrysta ja tukea, hén voi oppia, ettéd jarkyttavistd asioista puhuminen tai niiden
ajatteleminen ei ole hyvéksi. (Laimio 2003, 12; Poijula 2007, 149; Makeld 2013, 9.)

My0Os perheen olemassa oleva turvaverkko tukee Ilapsen selvidmistd. Nyky-
yhteiskunnassa suru eristdd perheitd ja tekee ihmiset yksindisemmiksi, joten olisi hyvin
tarkedd saada perheen ulkopuolisilta tukea vanhemmuuteen. Perheen ulkopuoliset voi-
vat rohkaista perhettd olemaan avoimia ja ilmaista olevansa tarvittaessa kaytettdvissa.
Toivottavaa olisi, ettd perheelld olisi muutakin tukea kuin viralliset auttajatahot; neuvo-
la, paivékoti ja koulu. (Laimio 2003, 12; Poijula 2007, 149; Méakel4 2013, 9.)

Mikali lapsen kysymykset saavat aikaan aikuisen itkun, ei lapsi selittdmattd ymmarré,
ettd itku on seurausta surusta ja ik&vastd, jonka kysymyksen aihepiiri tai siihen liittyvé
mielleyhtyma heratti. Lapsi tulkitsee tilanteen usein niin, ettd hanen kysymyksensé saa
aikaan aikuisen pahan mielen, ja pyrkii jatkossa valttelemaan aihetta. Mikali aikuinen ei
selitd omia tunteitaan ja reaktioitaan tai yrittd4 salata ne lapselta - lapsi hdmmentyy.

Aikuisen selittdmaton kaytds saa tilanteen nayttdmaén siltd, ettd aikuinen menetté ti-
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lanteen hallinnan ja sen myo6té lapsen maailmasta katoaa turvallisuus. Aikuisille ja& suu-
ri vastuu siitd, milld tavoin lapsi uskaltaa pukea suruaan sanoiksi ja ilmasta suruaan.
(Holm & Turunen 2008, 27-28.)

Aikuisilla voi joskus tulla tarve korvata lapsen paha mieli jollakin mukavalla asialla,
tapahtumalla, tavaralla tai jopa uudella lemmikill4. Jos siihen liittyy ajatus, ettd ndin
lapsi unohtaa surunsa, on vaarana se, ettei lapsen todellisia tunteita hyvaksyté ja hanen
tarpeitaan kuulla. N&in saatetaan vélittda lapselle kasitys, ettd ihmissuhteet voi korvata
toisilla. Samalla vahvistetaan ajatusta siitd, ettd surun ilmaiseminen on jotain ei-
toivottavaa ja ei-suotavaa. Aikuisen pitdisi rohkaista lasta suremaan, ilmaisemaan suru-
aan ja muistelemaan kuollutta, sen sijaan, ettd han pyrkisi siirtdmaan lapsen ajatuksen

kuolleesta l&heisestd ja surusta muualle. (Holm & Turunen 2008, 29-30.)

Lapselle voidaan sanoa hénen ollessa omassa ahdistuksessaan ja hammennyksessaan,
ettd han kenties haluasi olla hetken yksin. Tai itkevan aikuisen kohtaavalle lapselle sa-
notaan, ettd: ”Anna &itisi olla hetki rauhassa — se menee kohta ohi.” Né&in lapselle valit-
tyy kasitys, ettd sureminen on jotain sellaista, joka on hyva tehdd yksin piilossa muilta
ihmisiltd. Surevista sanotaan, ettd he eristaytyvat helposti, se on totta, mutta se ei ole
luonnollista. Thminen ei eristaydy luonnostaan vaan siksi, ettd on oppinut tekemaan niin.
Meille opetetaan, ettd nauraminen tehdddn yhdessda, mutta itkeminen tehdaan yksin.
(Holm & Turunen 2008, 29-30.)

Joskus lapsi saa jopa kiitosta siité, ettei han itke ja naytd suruaan. Ajatellaan jopa, ettei
ldheisen kuolema nayttéisi vaikuttavan h&neen juuri mitenk&an, silloin voi kuitenkin
olla kysymys siitd, ettd surua ei osata kohdata, eik& késitella yhdessé ja néin lapsi jaa
surunsa kanssa yksin. (Holm & Turunen 2008, 27-28.)

Stereotypisesti aikuisten annetaan usein ymmartad, “Sinun taytyy olla vahva — sinun
taytyy jaksaa lastesi vuoksi”, tdma voidaan ymmartad niin, ettei lapselle voida néyttaa
tunteitaan. N&in lapsikin oppii ”vahvaksi”. Vield haitallisempaa on se, ettd surevalle
lapselle sanotaan: ”Sinun taytyy nyt olla vahva isési/aitisi vuoksi ja auttaa hant&”. Lap-
set ovat hyvin alttiita omaksumaan toisen vanhemman roolin, ja he saavat tyydytysta
siitd, ettd pystyvat lohduttamaan ja hoitamaan vanhempaansa tai jopa koko perhettaan.

Aikuisen roolin omaksuneelle lapselle ei voida end&d myéhemmin antaa hanelle kuulu-
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vaa lapsuutta takaisin, vaikka suruun liittyvid traumoja voidaan aina hoitaa. (Holm &
Turunen 2008, 30-31.)

Meidén aikuisten tulisi maaritella k&site ”vahva” uudelleen. Vahvuus on pikemminkin
sité, ettd ilmaisee tunteensa luonnollisesti ja pyrkii siihen, ettd sanat ja teot myotéilevat
tunnetiloja. N&in lapsetkin oppivat kertomaan tunnetiloistaan, eivatkd hautaa niité. Ja
energiaa jad muuhun ajankohtaisiin kehitystehtaviin. Talla tavoin madriteltynd vahvuus
l&hestyy inhimillisyytt4. (Holm & Turunen 2008. 30-31.)

4.2 Vanhempien ohjaaminen nuoren surutyon tukemiseen

Varhaisnuoruuttaan eldva lapsi ymmartédd kuoleman kuuluvan eldmaan, joka koskettaa
kaikkea elollista eli my6s lasta itseddn, jonain péivan. Han saattaa jopa ryhtyé etsimaan
itsestadn sairauksia somatisoiden suruaan. Taman ymmartdminen saattaa olla ahdistavaa
ja varhaisnuori voi yrittdd olla ajattelematta kuolemaa. Yli 10-vuotias lapsi pohtii kuo-
leman oikeudenmukaisuutta tai epdoikeudenmukaisuutta, sekd miettii elamaa suurem-
man voiman osuutta tai yliluonnollisia selityksid. (Rask, Kaunonen & Paunonen-
IImonen 2001, 213; Holm & Turunen 2008, 16.)

Nuoruuttaan elavalla lapsella on jo kykyd ymmértada kuolemaa, mutta hénelld ei ole
alyllista valmiutta hallita voimakasta kokemusta. Varhaisnuori ei jaksa surussaan kuin
pienié hetkia kerrallaan. Nuoruusién kehitykseen kuuluu suuntautua kotoa kaveripiiriin
pain ja monen nuoren kohdalla ystavien merkitys korostuu. (Holm & Turunen 2008,
17.) Nuoren kannalta on tarkedd, ettd vanhempi hyvaksyy sen, ettd nuori hakee tukea
my0s omasta kaveripiiristadn. (Supporting children & young people facing loss 2009,
4.)

Nuoret saattavat kokea, ettd kukaan ei ymmarra, eikd voimakkaiden tunteiden kanssa
ole helppo keskittya koulunkayntiin. Nuoret saattavat yrittdd unohtaa surun aiheuttamaa
kipua. On kuitenkin tutkittu, ettd toisten ihmisten tuen turvin I&piké&yty suru on tuonut
nuoren elamaan myos vahvuuksia. Vahvuudet saattavat ilmentyd toisen huomioon ot-
tamisena, eldman vastoinkdymisista selviytymisend, eldmén arvaamattomuuden tiedos-

tamisena sekd vahvistuneena hengellisyytend. Surun lapikdyneelld on myos valmiuksia
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ottaa vastaan apua ja tukea muita surevia. (Rask, Kaunonen & Paunonen-limonen 2001,
208.)

Keskustellessaan nuorten kanssa heidén tunteensa tulisi sallia ja ottaa todesta. Nuoret
odottavat tietoa ja haluavat osallistua yhteiseen suruprosessiin. Usein vanhemmat ha-
luavat suojella nuoria surulta ajatellen, ettd heidan tulisi el suojeltuina pahalta maail-
malta, mutta tdmé voi johtaa vaarinymmarryksiin, turvattomuuteen ja epdvarmuuteen.

(Supporting children & young people facing loss 2009, 3.)

A child can live through anything so long as he or she is told the truth and is al-
lowed to share with loved ones the natural feelings people have when they are suf-
fering.”” (Eda le Shan)

4.3 Kaytannon toimia lapsen ja nuoren surutyon tukemiseen

Lapsen ja nuoren parhaita auttajia ovat laheiset aikuiset; sukulaiset, ystévét, tuttavat,
joilla jo on luotettava suhde lapseen. Aikuinen tarvitsee rohkeutta ja kykya olla 1asné
lapsen surussa. Lisdksi aikuiset tarvitsevat lapsen ja nuoren tukemiseen tietoa. Tieto
lapsen ja nuoren surusta rohkaisee kohtaamaan, ymmaéartamaan ja tukemaan lasta asian
késittelyssa. (Uittomaki & Mynttinen 2012.)

Olemalla aidosti mukana aikuinen vahvistaa samalla lapsen tai nuoren turvallisuuden-
tunnetta. Yleensa tilanne vaatii ”ylimadréista” lasndoloa, fyysista lheisyyttd ja huo-
maavaista huolenpitoa. Lapselle ja nuorelle on siis lupa antaa empaattista lasndoloa.
Lapsella tai nuorella tulisi olla mahdollisuus osallistua hautajaisiin ja rituaaleihin. Hanta
olisi hyva valmistella siihen, mitd silloin kaytdnndssa tapahtuu. (Uittoméki & Mynttinen
2012.)

On hyva pit&4 kiinni arkieldman rutiineista ja sujuvuudesta ja ndin huolehtia lapsen pe-
rustarpeista. Lasta ja nuorta voi rohkaista normaaliin toimintaan; leikkiin, kouluun, péi-
vahoitoon, harrastuksiin ja viettdma&n aikaa ystdvien kanssa. Koulu, pdivahoito, kerho
jne. edustavat lapselle ja nuorelle surun keskelld normaalia lapsen elamad, "lepopaikkaa
surusta”. (Uittomaki & Mynttinen 2012.)
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On hyvé vélttaa tarpeettomien muutosten tekemisté lapsen eldméssa tai ainakin kertoa
mahdollisista muutoksista etukateen. Téalla tavoin toimimalla vahvistetaan toivoa elé-
man jatkumisesta sek& annetaan lapselle lupa surra. Kaytdnnossa on tdarke&é vain antaa
aikaa ja tilaa. Samalla kuitenkin rohkaisten puhumaan ja esittdmadn kysymyksia kun
lapsi ja nuori ilmaisee olevansa valmis aktiivisempaan kasittelyyn. Aikuisen tulisi olla
rehellisid ja antaa totuudenmukaista tietoa tapahtuneesta. Nain hén tukee lasta tai nuorta
kuolemankasityksen tydstamisessd, selkiyttden mahdollisia vaaria uskomuksia. (Uitto-
maki & Mynttinen 2012.)

Lapsille tai nuorille voi olla toisinaan helpompaa sanojen sijasta ilmaista itsedan toi-
minnallisin keinoin: piirtamalla, maalaamalla, savitoitd tekemalld, kuuntelemalla mu-
siikkia, elaytymalla ndytelmiin tai satuihin, lukemalla, pelaamalla, yms. Aikuinen voi
rohkaista lasta leikkimaan, hyvaksymaélla leikit, joiden kautta lapsi ké&sittelee asiaa. Kai-
ken kaikkiaan muistamalla kunnioittaa lapsen yksilollista tapaa reagoida ja surra. On
hyvé huomioida, ettd tulisi valttdd vaatimuksia ja odotuksia: ’sinun tytyy nyt olla vah-
va ja aidin/isén apuna”. Aikuinen voi antaa mallia surukayttaytymiselle olemalla itse

aito ja avoin omassa surussaan. (Uittomaki & Mynttinen 2012.)

Aikuinen tukee parhaiten lasta ottamalla vastaan lapsen tunteita ja kertomalla, ettd mo-
nenlaiset tunteet kuuluvat suruun ja ovat normaaleja. Lasta tai nuorta voi auttaa tunnis-
tamaan ja ilmaisemaan tunteitaan kasittelemalla taman pelkoja ja etsimalla luovia sel-
viytymiskeinoja. Samalla voi havainnoida mahdollisia merkkeja ammattiavun tarpeesta

ja hakea tarvittaessa apua rohkeasti. (Uittoméki & Mynttinen 2012.)

Perheen ulkopuoliset voivat huolehtia perheen vanhemman hyvinvoinnista. Ja samalla
lapsen tai nuoren ympérille kertyy turvallisia, lapsen tuntevia aikuisia, jotka eivét itse
ole "surun sybvereissa”, jotka ovat vastaisuudessakin lapsen elamdssé sdannollisesti

tuoden toivoa eldmén jatkuvuudesta. (Uittomaki & Mynttinen 2012.)

Vanhemman teht&véna on kertoa lapsen ja nuoren surusta hdnen kanssaan arjessa toimi-
ville muille aikuisille, kuten kouluille ja pdivakodille. Lapsen tai nuoren kanssa olisi
hyva sopia. miten tai kuka kertoo kuolemantapauksesta my6s lapsen tai nuoren kave-
reille ja ystaville. Aikuisen on hyva ottaa tama puheeksi. Jos surevalla lapsella tai nuo-

rella on toiveita tai odotuksia kavereiden tai ystavien suhteen — néist4 on hyvé avoimesti
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kertoa. Samalla voi avoimesti myos kertoa koko perheen tilanteesta ja toiveista. (Sup-
porting children & young people facing loss 2009, 4; Uittoméki & Mynttinen 2012.)

Toiveena voisi olla, ettei perhettd jatetd yksin surunsa kanssa. Oikeita sanoja perheen
kohtaamiseen ei ole. P&&asia on, ett4 osoittaa perheelle my6tatuntoa ja on aidosti lasné.
Yhteydenpidon on oltava luontevaa. On turha valttaa tyhjia sanoja ja kliseisié toivotuk-
sia. (Supporting children & young people facing loss 2009, 4; Uittomaki, Mynttinen &
Laimio 2010, 27.)

On hyva huomioida myods perheen toisen vanhemman kuoleman aiheuttamien taloudel-
listen muutosten vaikutus koko perheeseen. On téarkead, ettd perheen talous ei romahda
toisen vanhemman kuoleman jalkeen. Auttajien rooli on hyvin tarkeé taman tiedon ja-
kamisessa. My0s lakiasioiden ja omaisuuden hoitoon liittyvissa asioissa tarvitaan kay-
tdnnodn apua ja neuvoja. Eri auttajatahojen keskindinen yhteistyd ja tiedonkulku on
my0s tutkimuksessa koettu tarkeéksi perhettd tukevaksi toiminnaksi. (Mynttinen 2007,
44.)
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5 MILLOIN TARVITAAN AMMATTIAPUA

Suru sindllaan on terve reaktio menetykseen ja terveessé surussa on aina jotain kaunista.
Sureva lapsi tai nuori on kauniimpi ja aidompi kuin nauruton, eldménilon menettanyt ja
masentunut lapsi. Ammattiapu on tarpeen, jos suru nostaa pintaan aikaisemmat mene-
tykset tai niiden herattdmat tunteet ja ne sekoittuvat tdhan hetkeen. Surun ja menetysten
onnistunut l&pikdyminen, vaikka ammattiavun avulla, esta4 asian koteloitumisen ja aut-

taa lasta selviytymaan elamén kriiseista jatkossakin. (Niemeld 2005, 121-122.)

Seuraavia asioita huomioimalla voi tunnistaa ammattiapua tarvitsevan lapsen tai nuoren:

* |apsi ei eld ikatasoista lapsen elamaa

¢ lapsi taantuu eli kayttaytyy ikdistaan huomattavasti nuoremman lapsen
tavoin

* |apsi kayttaytyy liiaksi ikdistaan vanhemman lapsen tai aikuisen tavoin

e lapsi syyttdad voimakkaastiitsedan

* |apsi ei leiki tai traumaattinen leikki ei etene

* lapsen suhteet ikdtovereihin ja/tai aikuisiin kapeutuvat

* lapsella on selvia oireita, esimerkiksi pelkoja tai aggressiivista kaytosta, jotka
haittaavat normaalia elamaa

e lapsen kaytos ja persoonallisuus muuttuvat dramaattisesti

* lapsi kantaa liikaa vastuuta laheistensa selviamisesta

* |apsi suhtautuu tulevaisuuteen pessimistisesti

* sinulla on huoli lapsesta ja haluat tukea ja neuvoja

KUVA 1. Milloin lapsi tarvitsee ammattiapua (Uittomaki, Mynttinen & Laimio 2010,
34).

Paikkoja joista voi hakea apua ovat esimerkiksi sosiaalipdivystys, Suomen Nuoret lesket
ry, Sylva ry., Mannerheimin lastensuojeluliitto, neuvolat, sosiaalitoimistot ja seurakun-
nat. Osalla jarjestoista on myos aikuisille suunnatun tukitoiminnan lisaksi omaa toimin-

taa lapsille ja nuorille.
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Ammatillinen apu ei kuitenkaan aina tarkoita varsinaista terapiaprosessia. Tallaiseen
tilanteeseen voi riittdd muutama neuvolatyyppinen kéynti. Terapiaprosessia saatetaan
tarvita, kun kyse on yleensé pitkittyneestd, viivastyneestd, kokonaan poissa olevasta tai
ylettomasta surusta (Erkkild 2003, 30.) Aina on hyva muistaa periaate, mitd isommat
ongelmat sitd pienemmin askelin edet&dan. (Niemeld 2005, 124.)

Sureville lapsille ja nuorille ei ole vield jarjestelméllisid tukimuotoja avun saamiseksi
surun kohdatessa. Vertaistukiryhmidkin on jérjestetty vain satunnaisesti ympari Suo-
mea. Lapsella ei tarvitse olla psyykkisia tai sosiaalisia oireita osallistuakseen l&heisensé
kuoleman kokeneiden lasten vertaistukiryhmaan. Jokaisella lapsella tulisi olla mahdolli-
suus osallistua ikatasoaan vastaavaan ryhméan, jossa hén voi kasitelld omaa menetys-
taan ja tunteitaan turvallisen ohjaajan tuella. Lapsi hy6tyy vertaisten lasnéolosta ja tues-
ta yht4 paljon kuin aikuiset. (Uittomdki, Mynttinen & Laimio 2010, 32.) Sururyhmét
eroavat terapiasta siind, ettd vertaisryhmien ohjaajat jarjestavat mahdollisuuden trau-
maattisten kokemusten ja surun tydstdmiseen, mutta eivat tulkitse ja analysoi lasten t6i-
t4, toimintaa ja ké&ytosta. (Holmberg 2005, 91.)

Vertaisryhmassa lapsi saa tilaisuuden jakaa kokemuksiaan, tunnistaa ja ilmaista tuntei-
taan sek& oppia toisilta lapsilta uusia selviytymiskeinoja. Yksi vertaisryhmien vahvuus
on siing, ettd saman kokenut voi parhaiten ymmartéa toista. Lapsi saa kokemuksen, ettei
ole yksin, erilainen tai ainut, joka on menettanyt tarkedn perheenjasenen. (Uittomaki,
Mynttinen & Laimio 2010, 32.)

Uuden surukasityksen mukaan ajatellaan, ettd suru on muistonmuodostuksen prosessi;
emme tue unohtamista, vaan pyrimme rakentamaan vahvaa muistoa kuolleesta laheises-
t4. Muistelu onkin yksi tarkeéd teema ldheisenséd menetténeiden lasten vertaistukiryhmis-
sé. (Uittomaki, Mynttinen & Laimio 2010, 32.)
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6 AUTTAJANA OLEMINEN

Auttajan liikakuormitusta estéda se, ettd han tunnistaa ja tunnustaa omat rajansa seka
huolehtii itsestadn. Jos auttaja kokee, ettd hénen tulisi pystyd poistamaan tai lohdutta-
maan pois tapahtunut paha, se tuntuu raskaalta. Se ei ole mitenkdan mahdollista. Kaik-
kivoipaisuusajatukset ovat epérealistisia ja auttamissuhteen sekd auttajan kannalta va-
hingollisia. Auttajan ei tule myosk&an ottaa autettavan eldmad omalle vastuulleen. Aut-
tamisen ja tukemisen tavoitteena on autettavan, kriisissa olevan henkilon voimavarojen

tukeminen, ei avuttomaksi tekeminen. (Ruishalme & Saaristo 2007, 122.)

Auttaja joutuu usein kohtaamaan eldman ep&oikeudenmukaisuuden ja oman haavoittu-
vuutensa sek& niihin liittyvid pelkoja, syyllisyydentunteita, avuttomuutta, hatad ja kér-
simyst4. Mit4 1dhemmaksi omaa eldmad autettavan kokema asia tulee, sitd syvemmalle
sen aiheuttamat tunteet kaivautuvat auttajaan. Perheen surun kohtaaminen saattaa nos-
taa pintaan kasittelemattomid omia menetyksen ja luopumisen kokemuksia. T&man
kautta mahdollistuu siis myds auttajan omien menetysten kasittely ja oma suhde kuole-
maan. Jos ei ole tietoinen itsessa tapahtuvista reaktioista, on vaarana, etta auttamistilan-

teessa voi joutua véarille urille. (Ruishalme & Saaristo 2007, 122.)

Usein vaikeinta surevan lapsen ja nuoren tukemisessa auttajalle, on oman epavarmuu-
den ja avuttomuuden sietdminen. Kun auttajalla on selke& kasitys auttamisen rajoista ja
mahdollisuuksista, auttamistyd on palkitsevaa ja merkityksellistd. Auttajaa suojaa hyva
itsetuntemus. Jaksamisen kulmakivend on auttajan oma hyvinvointi, mihin kuuluu huo-
lehtia riittavasté levosta, ravinnosta ja virkistdytymisestd. Oman tunnemaailman tulee
olla riittdvén jasentynyt, jotta voi kestdé ja ymmartaa surua kokeneen henkilén voimak-
kaita tunnekokemuksia. (Ruishalme & Saaristo 2007, 123; Uittoméki, Mynttinen &
Laimio 2010, 34.)

Joskus auttajaystéva voi olla myds kaksoisroolissa. H&n voi olla samaan aikaa tukija ja
surija. Silloin saattaa kdyda niin, ettd surijan osa mielletdén vain aivan ldhiomaisille,
vaikka kuolleeseen henkiloon olisi ollut 1dheisessé suhteessa lahiomaisten liséksi use-
ampiakin henkiloitd. Talloin ndma ihmiset saattavat jaadé tuen ja tukipalveluiden ulko-
puolelle. (Ruishalme & Saaristo 2007, 103.)
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Auttamisessa keskeisintd on kuunnella ja vélittd4 sekd tukea autettavan omia voimava-
roja. Auttaja ei ole pelastaja eik& vastausten antaja eikd han pysty poistamaan tapahtu-
nutta, eikd héaneltd sitd odotetakaan. Surua ei voida lohduttaa pois eikd tapahtunutta
poistaa, mutta surua ja tuskaa voidaan jakaa ja kokea yhdessa. Kuuntelemisen merkitys-
t4 ei voi ikind korostaa liikaa. (Ruishalme & Saaristo 2007, 108-110.)

Psykologi, psykoterapeutti Elisabeth Cleve kertoo lohduttamisesta, kirjassaan Pid& isaa
kédestd — kaksivuotias kriisiterapiassa (2005, 125-126), kaksivuotiaasta Victorista, joka

on menettanyt lilkkenneonnettomuudessa &itinsa ja pikkuveljensa:

”Tunnen kiusausta menn& hanen lahelleen lohduttaa hanté ja saada hanet
taas iloiselle tuulelle. Tai antaa ainakin paremman junan, jonka vaunuissa
on niin tukevat kiinnityskoukut, etteivat ne irtoa toisistaan. On kuitenkin
tarkead, ettd Victor saa kokea kohtalokkaan liikenneonnettomuuden uu-
delleen omassa leikisséan. Osoitan myotatuntoani yksinkertaisin sana-
kaantein: > On tosi ik&vaa kun joku menee niin kurjasti ja pieleen, ettei si-
ta saa enaa korjatuksi. Sellaisesta tulee vihaiseksi. Ja myos erittain surul-
liseksi.”

Kun auttaja kuuntelee keskittyneesti ja osoittaa, ettd ymmartdd mitd on tapahtunut ja
mit& surija on k&ynyt lapi, surija voi kokea tulevansa ymmarretyksi ja kuulluksi. Autta-
jan ei tarvitse yrittaa ratkaista tilannetta kertomalla, mit& surijan pit4é tehda tai yritta-
maéll& kuvitella, mit4 surija tuntee. N&in toimiva auttaja tukahduttaa ja estda surijaa il-
maisemasta suruaan ja etsimastd omaa tietd surusta selviamiseen. (Ruishalme & Saaris-
to 2007, 108-110.)

Kun surua aiheuttava tapahtuma on akuutissa vaiheessa, auttaja voi tehdd asioita autet-
tavan puolesta, esimerkiksi auttaa jatkotuen etsimisessa. Auttaja voi Kysyad, mitd surija
haluaisi tai mit4 han pitéa tarkeédnd. Heti kun on mahdollista, autettavaa tulee tukea ja
rohkaista surijaa ottamaan vastuu omasta itsestédan. (Ruishalme & Saaristo 2007, 108-
110.)

Tarkedtd on, ettd auttaja hallitsee omat tunteensa ja reaktionsa niin, ettei kauhistele ja
siunaile tapahtunutta. Pahinta olisi, etté surija joutuu lohduttamaan auttajaa tai molem-

mat vahvistavat toisissaan surua ja hataannysta. Auttaja voi kuitenkin kertoa minkalaisia
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ajatuksia ja tunteita surijan kertomat asiat hanessa herattavat. Auttajan ei tulisi kuiten-
kaan osoittaa saalid surijaa kohtaan. N&in tehdessadn hén voi vahvistaa surijan avutto-
muuden tunnetta. Auttajan olisi oltava tilanteessa aito, todellinen ihminen, eik& hanen
tulisi etukdteen miettia tiettya kaavaa tai vuorosanoja keskusteluun. (Ruishalme & Saa-
risto 2007, 110-115.)

Liian usein ajatellaan, ettd menetyksen puheeksi ottamista lapsen tai perheen kanssa
tulisi vélttaa, ettei heitd kuormiteta litkaa. Keskustelun avaus auttajan puolelta saattaa
kuitenkin olla asia, jota perheet odottavat ja arvostavat myohemminkin. Perheet arvos-
tavat rohkeutta kohdata heidat. Pahinta perheen ndkokulmasta on jattdd heidat yksin

surunsa kanssa ja valtella kohtaamisia. (Uittomaki, Mynttinen & Laimio 2010, 34.)

Erds oman tyttdrensd hukkumisonnettomuudessa menettanyt isé kertoi, miten hanen
tyOkaverinsa vélttelivat hantd onnettomuuden jalkeen, heidéan kohdatessaan kahvitauoil-
la. He olivat lahteneet pois paikalta sanomatta sanaakaan. Surevalle isélle jéi tunne, etté
han on kuin ”spitaalinen”. Ainoa todella inhimillisesti kohdannut lahimmainen oli alko-
holisoitunut tuttava, joka sanattoman eleettomasti laski katens& hénen olkapaalleen ja
katsoi silmiin. T&sta kohtaamisesta vélittyi todellinen lammin myotéatunto, jonka sureva

isd muistaa koko loppueldménsa.

Auttamisen tarkeimpédna tyovélineend voidaan pitdd empatiaa eli myo6tatuntoa toista
ihmista kohtaan. Koska ihmiset ovat erilaisia ja kokevat asiat omalla tavallaan, ei kaik-
kia surevia ihmisia voi kohdella samalla tavalla. Jotta auttaja voi tietdd, miten toimia
surevan henkilon kanssa, hanen tulisi yrittdd ymmart&é surevan tarpeita ja toiveita. Sii-
hen tarvitaan empatiakykyé. Kun kuuntelee ja yrittdd ymmartaa ja toimia ymmarryksen

mukaisesti, voi silloin toimia myotatuntoisesti. (Ruishalme & Saaristo 2007, 117-118.)

Lapsen kehityksen tukeminen muuttuneessa eldmantilanteessa vaatii tyontekijalta kat-
somista oman perustehtédvénsa ohitse. Kuka tahansa, joka kohtaa tilanteen, missa tukea,
tietoa, apua tarvitaan — k&y rohkeasti tilanteeseen, ala pakene paikalta ajatellen, etté
tdmé osa-alue on jonkun toisen ammattilaisen vastuulla. On aina hyvaksi tarjota mah-
dollisuutta keskusteluun lapsen hyvinvoinnista, suremisesta, ja voimavarojen etsimises-

ta.
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Laheisensa menetténeelle surijalle on tuhoisaa, jos auttaja pyrkii auttamisen avulla ha-
kemaan itselleen arvovaltaa surijan auttajana tai tiedostamattaan ratkaisemaan omaa
késittelematontd ahdistustaan ja menetyksiaan. Liséksi on hyva huomioida, ettd ammat-
tiauttajan oma litkuttumisen tunne on sallittua ja kertoo hédnen kyvystdan tuntea tunteita,
kunhan tilanne ei kaanny siihen, ettd surija tukee auttajaa. N&in surija voi edelleen luot-

taa auttajaan ja hanen kestokykyynsa. (Erjanti & Paunonen-lIimonen 2004, 150-153.)

Kun auttaja joutuu vastaanottamaan ja kantamaan itsesséan surevan vaikeita tunteita,
kuten ahdistusta, pelkoa ja vihaa, han joutuu kasvotusten myos itselleen kuuluvan pahan
kanssa. Kun vaikeat tunteet ja paha itsessa tulevat tutummiksi, on mahdollista jaada
surevan henkilon luo ja kohdata naitd vaikeita tunteita ja jakaa niit4 uuvuttamatta itse-
aan. (Gronlund & Huhtinen 2011, 194.)

Auttajan huoneentaulu

e Ole lasna ja kaytettavissa omana itsenasi, seuraa toista,
kuuntele ja katsele, jaa hdanen kanssaan se, mita sinussa

tapahtuu.
e  Ahdistus helpottuu, kun tietaa, mita tuntee ja haluaa.
e  Ahdistus syntyy, kun ei ole siind, missa on.
e  Auttaminen on toisen auttamista todellisuuteen.

e  Auttajaa ahdistaa, kun ei jaksa kantaa autettavan tuskaa eika

siedd omaa avuttomuuttaan.

) Auttaja ei voi mitdan sille, etta kuolema kuuluu eldamaan, mutta
han voi jakaa siita aiheutuvan surun autettavan kanssa.

Auttavassa keskustelussa ei tule haluta mitdan toisen suhteen.

KUVA 2. Ajatuksia auttajalle (Ruishalme & Saaristo 2007, 121).

Kuolevan potilaan hoitajalla on paljon tehtavaa niin surevien omaisten tukijana kuin itse

kuolevan kohtaajana. Syvimmilld&n kuoleva voi kokea olevansa toisen kannateltavana
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tilassa, jossa hanen on mahdollista liukua pois tuntemattomaan. Kohtaaminen on dialo-
gisuutta, aitona ja paljaana olemista — ilman ennakkovaatimuksia tai suunnitelmia. Par-
haimmillaan se on kuolevan ihmisen ja muiden h&nen ymparilladn olevien ihmisten

syvaa kohtaamista.

Esimerkkind kuoleva miespotilas, jota vaimo ja tytar pitivat kadesta kiinni. Taustalla soi
musiikin sanat ” Sind ole minulle rakas” samalla potilas hengitti viimeisen kerran. Poti-
las kuoli l&heistensa rakkauden ympar6iména ja saattelemana, kaikkien, myos hoitajan
liikutuksen kyyneleiden valuessa.

”lhmisen syvimpia tarpeita on tulla oikein nahdyksi, ei niink&an hyvana
tai pahana vaan ennen kaikkea totena, ettd joku voi katsoa minua tarkasti,
kuulla minua ja tulla kohti. Osa minussa on hyvaa, sellaista mita olen I6y-
tanyt ja saanut. Osa minussa on pahaa, sellaista mista olen karsinyt ja mi-
t4 hapean. Siind kaikessa haluan olla totta, koska muuten olen vaarassa
kadota - ensiksi muilta sitten myos itseltani.”

Lindgvist 2000, Keskeneraisyyden puolustus.
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7 LAPSEN JA NUOREN SURUN TUKEMINEN PIRKANMAAN HOITOKO-
DISSA

Pirkanmaan Hoitokodissa on vuosien varrella henkilokunnan toimesta kehitetty lapsen
surun kohtaamista. Sairaanhoitajat Riitta Antamo ja Paula Holmela ovat toimittaneet
kehittdmistyonsa tuloksena Lapsen suru — esitteen. Esite pyritddn jakamaan jokaiselle
Pirkanmaan Hoitokodissa vierailevalle vanhemmalle, silla heistd jokainen joutuu myo-

hemmin tekemisiin tdméan aiheen kanssa.

Laheisimpien omaisten tulee tietysti ensisijaisesti kohdata surevat lapset ja nuoret ja
huolehtia heistd ja Pirkanmaan Hoitokodin henkilokuntakin on tiedostanut heidéat eri-
tyistd huomiota vaativana omaisryhmand. Kun omaisina on lapsia ja nuoria, heidan
kanssaan pyritadén aktiivisesti keskustelemaan, seuraamaan heidan tilannettaan ja mah-
dollista avuntarvetta. Heiltd kyselld&dn kuulumisia ja heidan kysymyksiinsd vastataan —
lapset ovat usein kiinnostuneita siitd, miten kuoleminen tapahtuu. (Antamo & Holmela
2008.)

Tarked osa lasten ja nuorten auttamisessa on heidén aikuisl&heistensa tukeminen, tiedon
antaminen ja rohkaiseminen. Aikuisten kanssa keskustellaan heiddn jaksamisestaan ja

mahdollisuuksistaan kohdata surevat lapset. (Antamo & Holmela 2008.)

Lasten ja nuorten voi olla raskasta pysyé potilashuoneessa pitkid aikoja yhtdjaksoisesti.
Heidadn mielensd tarvitsee vaihtelua ja etéisyyttd tunteisiinsa. Pienimmille lapsille on
jarjestetty leikkipaikka leikkikaluineen. Lisaksi Kirjastosta 16ytyy lasten ja nuorten Kir-
jallisuutta. Valilla osaston kéaytavalla on kdynnissd hurja rallikisa, kun lapset ajelevat

rollaattoreilla ja pyoratuoleilla. (Antamo & Holmela 2008.)

Vuosien saatossa Pirkanmaan Hoitokodissa on ollut saattohoidossa paljon lapsiperheita,
joiden auttamiseen sosiaalityontekija Liisa Lehtipuu-Vuokola on erityisesti perehtynyt.
Varsinkin yksinhuoltajaperheiden vanhemman kuollessa tulee erityinen tarve hoitaa ja

jarjestéa huoltajuusjarjestelyt, joskus hyvinkin nopealla aikataululla.

Viime vuosina on ollut havaittavissa huomattava muutos potilaiden saattohoitovaiheen

ajallisessa lyhentymisessd, silla potilaiden elinaika osastolla saattaa olla vain 5-10 péi-
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vaa. Tama asettaa aivan uuden haasteen avun ja tuen jarjestamiselle. Varsinkin, jos poti-
las saapuu osastolle tai kotisaattohoitoon perjantaina ja kuolee jo kyseisen viikonlopun
aikana. Osastolla ja kotisaattohoidossa toimivilla hoitajilla taytyy olla valmiuksia tukea

ja auttaa myos lapsia ja nuoria omaisina.

Viime syksystd saakka kéytossé ollut jaettu omahoitajuus on syventanyt, lahentanyt ja
lujittanut tyotoveruutta. Tarkoitus on ollut 10yt&é potilaalle, jolla on omaisina lapsia tai
nuoria, kaksi omahoitajaa jotka ovat hyvin tiiviisti seuraavat lahipdivat tyovuoroissa.
N&in on saavutettu tarvittava intensiivisyys kohtaamisessa ja perheeseen perehtymises-
s&. Kummallakin omahoitajalla on omat vahvuutensa, mitka tulevat taitavasti kayttoon-

otettuina potilaan ja hanen laheistensa hyodyksi.

Keskenerdisyyden ja eldmdn rosoisuuden hyvéksyminen on saattohoitotydsséa hyvin
oleellista. Asioita voidaan kuitenkin aina kehittaa ja rohkeasti etsid, nahda ja todeta ke-
hittdimismahdollisuuksia. Sairaalapastori Leena Leppéléd on kehittdnyt oman tyonsa puit-
teissa, soveltaen kognitiivisen k&yttdytymisterapian periaatteita, lapsen surun tuki-
interventiokeskustelun. Lisaksi h&n on yksin, mutta myds yhdessé yliladkari Tarja Kor-
hosen kanssa kdynyt muutaman keskustelun. Myos kehittamistehtavan tekija on saanut

osallistua yhteen tallaiseen keskusteluun.

Sairaalapastori Leena Leppalan kertoo, ettd selvitdkseen on mentavé kohti kipua; kuo-
lemaa ja sairautta, ei niinkaan valttamalla niistd puhumista tai valttamalla tunteita. Kes-
kustelun ohjaaja ohjaa kohti "vaikeaa ja ahdistavaa". Ahdistus tutkitusti laskee, kun sité
uskaltaa sietdd jonkin aikaa. Tunnetilaa pitdd saadelld, varsinkin lapsella avustetusti,
siirtamélld keskustelun painopiste valilla helpompiin asioihin. Istunnossa tulee olla
my6s helppoja tunteita. Yhdessa voi etsid iloa tuottavia asioita. On hyva myos selvittéda
ja muotoilla ajatuksia, kuten; misté sairaus johtuu, ettei se ole kenenk&én vika tai ettei

se periydy. (Leppala 2014.)

Lapsen tai nuoren oman kehon reaktioista kannattaa puhua ja niit4 rohkaista huomioi-
maan. Ne kannattaa normalisoida rohkaisemalla kuulostelemaan niitd ja kertomalla, etté
noin muutkin reagoivat ja reaktiot kuuluvat suruun. Joskus suru saattaa tuntua péassé,
kurkussa tai jalat voivat menng aivan "setsuuriksi®, kuten erds pieni poika oli asian il-

maissut. (Leppald 2014.)
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Tarke&a on, ettd lapsen suru otetaan puheeksi ja asiaa ei sivuuteta. Keskustelussa tarke-
aa on, ettd ilmapiiri on turvallinen, Iammin ja salliva. Keskustelun tuloksena lapset saa-
vat rohkaisua ja ndkevat ymparilldéan ja itsessdén voimavaroja. Auttajan on syyta olla
hyvin rehellinen ja avoin, myds omien tunteidensa nayttadmisessa. (Leppala 2014.)

Intervention ensisijainen tavoite on empaattisella ja lampimalla terapiaotteella tukea lasta
l&heisen lahestyvéan kuolemaan liittyvassa surussa ja ahdistuksessa. Tavoitteena on luoda
terapeuttinen tila, jossa lapsi voi turvallisesti ilmaista ja kasitelld tunteitaan ja ajatuksiaan.
Samalla tarkoitus on tukea lasta selviytymaan itsendisesti omassa suruty0ssaan ja arjes-

saan. (Leppala 2014.)

On inhimillistd, ettd epamiellyttdvéaksi koetusta asiasta pyritadn eroon. Tutkimusten mu-
kaan yritys valttaa epamiellyttavid emootioita kuitenkin lisddvat niiden intensiteettid ja
pidentdvat niiden kestoa. Suruterapia nostattaa tarkoituksellisestikin pintaan Kipeita
muistoja ja tunteita. Niiden késittely turvallisessa ilmapiirissa ja rajatusti synnyttaé ko-
kemuksen siitg, ettd kasittelemalld kaikista haasteellisimmatkin tunteet, pelot ja muistot,
ne tulevat siedettdvammaéksi. Surutydskentelyssé altistus vaikeille tunteille ja kipeille
kokemuksille edist&a suruprosessin etenemista ja selviytymisté elamassé eteenpdin. Oh-
jatussa surun késittelemisessé on mahdollista normalisoida lapsen tunteita, ajatuksia ja
kokemuksia (myo6s fyysisid) vahvistaa ja tarjota tietoa surusta, sen kulusta ja vaiheista.
(Leppala 2014.)

Tarvitaan vain lasndolo, lamp6&, myo6tatuntoa, kuuntelua ja hetki aikaa. Tarkeimmaksi
nousee se, etté lapsi tulee kuulluksi, ndhdyksi ja hyvaksytyksi juuri omanlaisellaan ta-
valla surra. My0s sanattoman viestinnan ja kommunikaation merkitys korostuu. Lapsen
vaikeita tunteita tulee séadelld avustetusti tapaamisen aikana; auttaja kannattelee ja oh-
jaa tilannetta haasteellisista tunteista kohti helpommin kasiteltavid tunteita. (Leppalé
2014.)
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Sairaalapastori Leena Leppélan kehittdma lapsen surun tuki -keskustelu:

Esittele itsesi ja kerro mita teet Hoitokodilla, sitten lasten esittaytyminen
jaiat. Mita tanaan kuuluu, mita olette puuhailleet. Kysy jotain sellaista, jo-
hon jokainen osaa vastata ja vasta sitten kohti varsinaista aihetta. Milta
tuntui tulla tanne? Lapsi voi jo tassa kertoa tuntemuksistaan " tuntui han-
kalalta, pelottavalta tms". Vahvista lapsen tuntemuksia kertoen sen olevan
normaalia ja tavallista: "Niin varmasti jannitti, olit rohkea kun kuitenkin tu-
lit". "My6s aikuisista tuntuu tuolta, kun tietaa, etta pitdd puhua hankalista
asioista"

Kerro lapsille, ettd olemme sopineet didin ja isdn (tai laheisen) kanssa tas-
ta tapaamisesta. Lapsille on hyva kertoa tama, koska herkasti pelkaavat,
ettd saako puhua, tietaaké vanhemmat, mita vanhemmat sanovat, jos he
puhuvat,. yms. Eli selvennetaan, ettd tamé on sovittu ja kaikki pitavat tata
tarkeana. Samalla voidaan kertoa, etta joskus voi olla hyva ja lupa puhua
surullisista asioista jonkun muun kuin oman perheenjasenen kanssa,
koska perheessa suru on yhteista ja kaikki voivat olla vahéan vasyneita
puhumaan.

Kysy, mité lapsi/lapset tietavat keskustelun aiheesta. Kannatta antaa lap-
sen ensin itse kertoa aidin isan tilanteesta ja siitda miten han sen ymmar-

taa. "Kerroit, etta isélla on sellainen sairaus, joka ei parane. Osaatko ker-
toa, mita silloin tapahtuu, jos ei voi parantua?" Lapsi kylla yleenséa osaa

vastata, etta silloin kuolee. Huomioi ikataso!

Kerro potilaan tilanteesta, sairaudesta ja saattohoitovaiheesta. Kerro ki-
vunhoidosta ja oireiden hoidosta — kerro, ettda teemme parhaamme, etta
aidin tai isan karsimykset lieventyisivat.

Kerro, ettd me voimme hoitaa monella tavalla, mutta etta sitten on sellais-
ta, mitd vain lapset voivat tehdéa ja milla lapset voivat hoitaa, koska me ai-
kuiset emme voi ja siihen tarvitsemme heidan apuaan: se on pusuttelu ja
hellittely ja aidin tai isdn kainaloon kémpiminen, se hoitaa hurjasti! Jos &i-
ti tai is& kovin hauras, tassa kohtaa jo voi rohkaista, etta silti voi halia ja
helli&; aiti tai isa ei mene rikki!

Kay lapi sairastamisaikaa ja sen vaiheita.

Mita tunteita ja muistoja lapsilla on siité ajasta kun vanhempi oli viela ter-
ve?

Mita pelkoja lapsilla on nyt kun vanhempi on sairas ja kuoleva?
Kerro, ettei sairaus periydy, eika tartu, eika siihen ole kukaan syyllinen.

Kerro, etta sairauteen ei enéa l0ydy parantavaa hoitoa tai parantavaa laa-
kettd mistddn pain maailmaa, vaikka me kaikki olisimme niin toivoneet.
Lapset herkéasti mielessdan kuvittelevat, etté kylla " Amerikassa” tai ava-
ruudessa tai jossain x-maassa olisi taikalaakettd, mutta kauniisti ja hellas-
ti tehdaan asia selvaksi, etta nain ei ole.
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Muista joka vélissd kysya, miltd tdma sinusta tuntuu, miltd tama sinusta
kuulostaa, mita ajattelet tasté ja taas palauttaa tilannetta normaaliksi ja
kannustaa: Varmasti se tuntuukin mahassa, jaloissa tai kurkussa ym..
Noin muistan ennenkin kuulleeni jonkun pienen tytdn/pojan kertoneen,
silla lapsi ajattelee herkasti, ettéa kenellekd&n muulle koko maailmassa ei
ole voinut kayda nain, tama kannattaa purkaa: Tiedatkd, meilla on ollut
monia muitakin lapsia, joiden aiti/isa on ollut taalla hoidossa ja hekin ovat
kertoneet noin.

Voit kertoa mitd tapahtuu isan tai aidin kuollessa. Mita tapahtuu kuolin-
hetkessd — miten vainaja laitetaan ja miten héanelle voi piirtaa piirustuksia
ja kirjoittaa runoja arkkuun laitettavaksi. Kerro, ettéd hoitaja on tarvittaessa
koko perheen tukena ja turvana.

Tiedustele vaikuttaako perheen tilanne esim. nukkumiseen tai ruokaha-
luun ja ohjaa hoitaen tilannetta.

Tiedustele perheen muista laheisistad — vahvista tata turvaverkkoa. Jos
olet tavannut isoaidin tai isoisan voit kertoa tavanneesikin hanet. Kerro,
ettd hekin ovat tukena ja turvana.

Rohkaise ottamaan heiltéd tukea vastaan laheisyytta luomalla.

Tiedustele [ahitulevaisuuden suunnitelmista ja rohkaise niitd toteutta-
maan. Matkoja, retkid, lomasuunnitelmia, opiskelua, harrastuksia, lem-
mikkien hankkimisunelmia jne.

Keskustellen ja rohkaisten poista syyllisyyttd elaman jatkumisesta — on
lupa olla myds iloinen, vaikka olisikin surullinen — isa tai aiti on aina muis-
toissa, vaikka elama kulkeekin eteenpain.

Tiedustele haaveista ja toiveista. Mita kivaa, mukavaa, iloista tai odotta-
matonta toivoisi itselleen tulevaisuudessa.

Tiedustele ystavista ja kavereista ja onko heille kerrottu tilanteesta — roh-
kaise uskoutumaan luotettavalle ystavalle. Kerro, ettd vanhemmat voivat
kertoa sairastumisesta ja kuolemasta lapsen puolesta myds ystaville ja
naiden vanhemmille seka koululle.

Rohkaise itkemaan ja kerro miten itkeminen auttaa ja helpottaa (nena-
liinoja on eri paikoissa hoitokodilla) — kerro myds siitd miten nauru ja ilo
auttavat!

Kysy tuntuuko suru nyt jossain kohdin kehoa erityisesti. Pyyda kadella
nayttamaan missa tunne tuntuu. Kerro, ettéd se on tavallista ja luonnollista.

Ota puheeksi erilaisten elAmankatsomusten kunnioittaminen. Kysy mita
lapset ajattelevat tapahtuvan kuoleman jalkeen. Kysy, jos se on mahdol-
lista, etukateen aikuisilta, kuinka perheesséa on puhuttu kuolemasta ja sii-
ta, mita sitten tapahtuu. Esim. tuleeko aidista/isasta enkeli vai tahti tai-
vaalle, tavataanko viela, voiko aidille/isélle vilkuttaa yms. Jos perheella on
jokin vakaumus tai elamankatsomus, sité voi hyddyntaa tukevana ele-
menttind. Jos perheessa ei ole asiasta aiemmin puhuttu, voi ehk& hieno-
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tunteisesti ehdottaa etta. voiko sanoa, ettd hanesta tulee enkeli, tahti, me-
nee taivaaseen tms.

Jos keskustelija tietdd perheen vakaumuksen tai kuinka perheessa on pu-
huttu, annetaan lasten kertoa, mita he ajattelevat. Jos kertovatkin ihan
muuta kuin aikuiset, niin tuetaan sité: " Tuohan on kaunis ajatus, tuo var-
maan lohduttaa sinua” tai jos lapsi sanoo, etté ei tiedd, luodaan toivoa
niista elementeistd, joita on saatu vanhemmilta. "Voisikohan &idista tulla
enkeli", " eikds ole hienoa, etta teille tulee oma téhti taivaalle ja sielta aiti
tai isi teille vilkuttaa" tms. Oleellista on puhua kielta, jonka lapsi tunnistaa
ja joka voi auttaa juuri hanta.

o Kerro, etta voitte tavata uudelleen tai lapset voivat kysya keskustelusta
mieleen nousevia asioita myds mydhemmin.

o Lopeta antamalla rohkaisevaa palautetta. " Olit tosi rohkea ja reipas” ja et-
ta "oli varmasti vaikea jutella naista asioista ja sina selvisit hienosti", seka
kertomalla, etta tandan voi tuntua ihan kummalta: vaikeista asioista kes-
kustelu vie kovasti voimia, ja voi tuntua, etta haluaisi vain nukkua koko il-
lan tai sitten ei oikein tieda itkettaako vai onko sittenkin helpottuneempi ja
parempi olo.

o Keskustelusta voi lapsien luvalla kertoa paépiirteet vanhemmille ja sovi-
taan yhdessa lasten kanssa, jos on jotain erityistd, mitd ei ehdottomasti
saa kertoa.

o Kaykaa yhdessa etsimassa pehmoterapeutti Niksu-kissa ja hakekaan yh-
dessa jaatel6a paaaulasta ja akvaariotakin voi samalla vilkaista.

e Toinen keskustelijoista kertoo keskustelun paapiirteet vanhemmille, sill&
aikaa kun lapset eivét viela ole paikalla. Lapset ovat paasseet tunteissaan
siedettavalle tasolle ja siella heid&n on tarkoitus séailyakin.

o Potilashuoneeseen palatessa toinen keskustelijoista rohkaisee ottamaan
kayttoon juttuja joista puhuttiin. "Hei, ilahtuisikohan aiti tai is&, jos saisi
nyt sen halauksen, josta puhuttiin” tai ” Kertokaas, mita aiotte piirtaa tan-
ne huoneeseen aidin tai isan iloksi".

KUVA 4. Lapsen surun tuki- keskustelu Pirkanmaan hoitokodissa (Leena Leppalé
2014)

Keskustelua aloitettaessa varaudu siihen, ettd et tiedd mik& on lopputuloksena. Anna
tilaa epdvarmuudelle ja hdammennykselle. Ole aito, paljas, ilman ennakkovaatimuksia tai
suunnitelmia. Ole tukija niin, ettd surija voi luottaa sinuun ja kestokykyysi. Rohkaise
pyytdmaan apua ja tukea. Rohkaise etsimaan hellda sylia ja laheisyytta. (Leena Leppala
2014)
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Tarjoa myos itse konkreettista tukea, halausta, silitysta tms. Usein lapsi tunnemyllerryk-
sessé kiinnittyy hetkellisesti auttajaan: voi tuntua hyvalta, ettd 16ytyykin aikuinen, joka
uskaltaa puhua ja ottaa todesta tilanteen lapsen kannalta. Tarkoitus on tukea lasta saa-
maan apua omilta tarkeiltd aikuisiltaan, omassa arjessaan, mutta surutapaamisessa olisin
itse melko "tarjoava" myos fyysisen kosketuksen suhteen. Kyll& sen huomaa, haluaako
lapsi silitystd tai halausta ja han tekee aloitteen sen antamiseen ja vastaanottamiseen eli
sité el tarvitse valttaa. (Leena Leppéld 2014)

Taman kehittdmistyon puitteissa havaittiin, ettd lapsille ja nuorille suunnattua surukir-
jallisuutta ei ole valmiina Pirkanmaan hoitokodin kirjastossa. On huomattava myos, ettéa
surevilla perheilld ei ole voimavaroja lahted kirjastoista ja kirjakaupoista etsimaan Kir-
jallisuutta. Niinpa kehittamistyon tekija on hankkinut pienen Kirjaerén surukirjallisuutta,
joka toivottavasti taydentyy mahdollisin lisdlahjoituksin. Lisaksi elokuvatuottaja Mats
Langbacka lahetti yhteydenoton jalkeen lahjoituksena elokuvasarjan Maleena, joka ker-

too lapsen surusta didin kuollessa.

Kehittdmisehdotuksena on myos lapsille ja nuorille lahjaksi annettava muistikirja, johon
voisi kirjoittamalla tai piirtamalla kirjata omia ajatuksiaan ja tuntemuksiaan. Muistikir-
jan nimen& voisi olla "murheengryynit”. Kirjan valiin olisi helppo sujauttaa valmiiksi

painettu “itkuliina”, joka kertoisi siitg, ettd itkeminen on sallittua ja hyva asia.

Pirkanmaan Hoitokodin uusien internetsivujen yhteyteen voitaisiin myos liittd4 suljettu
lapsille ja nuorille suunnattu keskustelufoorumi. Téllaista lapsille ja nuorille surun tu-
kemiseen suunnattua keskustelufoorumia ei ole Suomessa, mutta Iso-Britanniassa tal-

lainen toimintatapa on ollut kaytdssé jo pidemman aikaa.

Taman kehittdmistyon tuloksena on myo6s hoitoalan ammattilaisille suunnattu koulutus.
Koulutusta varten toteutettiin diasarja, jonka sisalté ohjaa auttajaa ottamaan lapsen ja

nuoren surun puheeksi. Koulutus sisaltdd myos interventiokeskustelun ohjaamisen.
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8 POHDINTA

Tyon tavoitteena oli antaa tietoa, tukea ja rohkaisua auttajille, jotka kohtaavat perheitd,
joista toinen vanhemmista on kuolemassa ja perheessé on lapsia ja nuoria. Toisena ta-
voitteena oli se, ettd vanhemmat ja laheiset puolestaan osaisivat tukea lasta ja nuorta
hanen surussaan, saatuaan siihen tietoa ja rohkaisua. Tyon merkittdvana tavoitteena oli
my0s kehittamistyon tekijoiden oma ammatillinen kasvu tassa erityisen haasteellisessa
hoitotyon osa-alueessa.

Tyon tuloksena oli kartoittaa ja kehittdd Pirkanmaan Hoitokodin lapsi ja nuori omaisena
-tyotd. Sairaalapastori Leena Leppalan kehittdman lapsi-intervention avaaminen tyoka-
luksi auttajille voidaan myos lukea tulokseksi. Tuloksena oli my6s pienen surukirjaston
siemenen kerddminen ja mahdollisten kirja- ja elokuvalahjoitusten alulle paneminen.
My0s “murheengryyni”-surumuistikirjan ja "itkuliinan” lahjana antaminen vanhempan-
sa menettavélle lapselle antaa lapselle luvan surra ja tekee lapsen surusta sallitun ja na-
kyvén. Yhtena tarke&na tuloksena oli vahvistaa kehittdmistyon tekijoiden omaa luotta-
musta, tietoa ja rohkeutta erityisen nakemyksen esille tuomiseen seké saada tama tieto

ja ymmarrys levidmaan aktiiviseen ja elavaan kayttoon eri tydyhteisoihin.

Kehittamistyon tekijoilla oli syvid tuntemisen, onnistumisen ja loytamisen kokemuksia,
jotka kantoivat koko Kirjoittamistyon ajan. Kuvaavaa oli my0ds se, miten yhtenevaiset
ajatukset asioista molemmilla tyon tekijoilla oli. Eettisiin keskusteluihin ja pohdintaan
kaytettiin paljon aikaa ja koskettavien, tunnepitoisten ja vaikeidenkin asioiden l&pikay-
minen on ollut sallivaa ja hyvaksyttyd. Etsimisen ja loytamisen ilo on tullut ndkyvaksi
ja luettavaksi. Vaikka aihe on ollut raskas — se ei ole tuntunut siltd - vaan voimaantumi-

sen ilo on pulpunnut ja poreillut.

Keskusteluiden tuloksena kehittamistyon tekijoiden oman tyon ja lasndolon taitojen -
hetkessd eldamisen — ohikiitdvien kohtaamisten ja eldman rosoisuuden vélissa elamisen
merkitysten 10ytdminen on ollut riemullista. Se on ollut my6s rajatonta, koskettavaa,

iloista, syvallistd, itkettdvad, vapauttavaa ja herkkaa.

Kehittamistyon tekijoiden ”punaisena lankana” oli nimenomaisesti lapsen vanhempien

ja laheisten rohkaisu ja tukeminen. Se késitys vahvistui ja sitd tukemaan l6ytyi runsaasti
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teoriatietoa. Suru on hyva ymmartdd normaalina reaktiona menetykseen, eikéd niinkaan
korostaen ja patologisoiden suremisen vaikeutta ja sité kautta kiinnittden perheen lapset

organisaatioiden ammattiauttajiin.

Suru taistelee aina elamén puolesta. Sen tarkoituksena on mahdollistaa
elaman jatkuminen, niin etté voisimme olla oikeasti elossa niin kauan kuin
elam&a on. Suru voi tuntua raskaalta, kummalliselta ja joskus pelottaval-
takin , mutta se on aina surevan puolella.

(Martti Lindgvist, 2007, 71.)
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